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Ciel’: Ciel'om aktivit je rozsirit’ slovnu zasobu ziakov o dennej téme — OvoCie,
zelenina a orechy z nasich sadov. Poznavat’ druhy ovocia, zeleniny a orechov (i
mene;j tradi¢né). Rozlisit’ ovocie, zeleninu a orechy podl'a chuti. Vyjadrit’ vlastny
nazor, preco je dolezité denne konzumovat’ ovocie, zeleninu a orechy. Oboznamit’
sa s tym, Ze je pre zdravie prospesné denne skonzumovat’ aspoil 5 porcii ovocia

a zeleniny, Vytvorit’ abecedu ovocia, zeleniny a orechov. Ur¢it’ hlasku na zaciatku
slova. Rozkladat’ slova na slabiky. Poznavat’ pismena pomocou ovocia, zeleniny

a orechov. Stanovit’ pocet ovocia, zeleniny a orechov v ¢iselnom obore do 6.
Zoskupovat’ a triedit’ ovocie, zeleninu a orechy podla farby, tvaru a vel'kosti.

Vyuéovaci predmet: Slovensky jazyk a literatura, Matematika, 1. ro¢nik, téma:
Citanie — pismena, slabiky; Matematika — prirodzené &isla 1 az 6, pocet 1 aZ 6.

Pomocky: ovocie, zelenina, orechy, kosik, Satka, doska na krajanie, néz, lyzicky,
taniere, karticky s vel'kymi tlaCenymi pismenami, pracovny list, ceruzka, pastelky.
Priprava: Pred realizaciou je vhodné nastudovat’ si informacie o ovoci a zelenine

napr. z webovej stranky:
http://www.opotravinach.sk/sciences/viewllevel/Zelenina%20a%?20ovocie

e Ovocie a zelenina obsahuje vel'a vody, vitaminov a mineralov potrebnych
pre zdravie.

e Konzumaiciou ovocia a zeleniny mézeme pomoct’ zdraviu kosti, o¢i
a pokozke v neskorSom veku.

e Denne by sme mali konzumovat’ minimalne 5 porcii ovocia a zeleniny
v Cerstvom, mrazenom, suSenom, konzervovanom stave, v podobe
koktailov, ¢i 100 % ovocného dzusu. Jedna porcia je napr. celé jablko,
pomarang¢, banan. Nie je vhodné konzumovat’ viac ako jednu porciu 100 %
ovocného dzusu denne.

e Orechy patria medzi Skrupinové ovocie.

Postup, realizacia — Den ovocia, zeleniny a orechov

Ziaci si z domu priniesli rozne druhy ovocia, zeleniny a orechov, ktoré postupne
predstavili ostatnym spoluZiakom.
Kazdy ziak tajne vlozil do kosika jedno ovocie, zeleninu alebo orech (podl'a

vlastného vyberu) a koSik sme prikryli Satkou. Z kosika si kazdy ziak vytiahol jednu

vec, ktortt musel pomenovat’, urcit’ hlasku na zaciatku slova, slovo rozlozit’ na
slabiku a ur¢it’ ¢i si z kosika vytiahol ovocie, zeleninu alebo orech.
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Pokra¢ovali sme aktivitou abeceda ovocia, zeleniny a orechov. Ziakom som
ukazovala

karticky s velkymi tlaenymi pismenami, ku ktorym vyberali vhodné ovocie,
zeleninu a orechy. Podarilo sa nam vytvorit’ nasledovnu abecedu: A — ananas,
aradidy; B — baklazan; C — citron, cibul'a, cesnak, cvikla; C — ¢ucoriedky; F — figa;
G — gastany; H — hrozno, hruska; J — jablko, jahoda; K — kukurica, kapusta, kesu,
kokos; L — limetka, lieskovce; M — mrkva, mandarinka, maliny, machovka; O —
orechy; P — pomaran¢, paradajka, paprika, petrzlen, patizon; R — red’kovka; S —
slivky; Z — zemiaky.

Nasledne Ziaci vyfarbili v pracovnom liste druh ovocia, zeleniny alebo orechov
a ¢iarkami zapisovali pocet jednotlivych druhov ovocia, zeleniny a orechov
zastupenych v abecede, ktoru sme vytvorili v predoslej aktivite.

Ovocie, zeleninu a orechy ziaci na d’al$ej aktivite roztriedili podl'a farby a potom
podl’a tvaru. Jablka Ziaci usporiadali od najmensSieho po najvécsie.

Kazdy ziak povedal jeden druh ovocia, zeleniny a orechov, ktoré¢ ma najradse;.
Nésledne Ziaci vyjadrili svoj nazor, preco je dolezité denne konzumovat’ ovocie,
zeleninu a orechy. Porozpravali sme sa o tom, Ze ovocie, zelenina a orechy
obsahuju vela vitaminov a mineralnych latok, ktoré st potrebné pre nasSe zdravie.
Porozprévali sme sa o tom, Ze je pre naSe zdravie prospesné, ak denne
skonzumujeme aspon 5 porcii ovocia a zeleniny.

Pripravili sme si taniere ovocim, zeleninou a orechmi, ktoré zZiaci rozliSovali so
zaviazanymi o¢ami iba podl'a chuti. Nasledne Ziaci s nadSenim skonzumovali

i vSetko ostatné, ¢o si na den ovocia, zeleniny a orechov priniesli do $koly

Zhrnutie: Rozsirili sme si slovnu zasobu o nové pojmy. Naucili sme sa triedit’
ovocie podl'a farby, tvaru a velkosti. Naucili sme sa, Ze ovocie, zelenina a orechy su
prospesné pre nase zdravie. Naucili sme sa, Ze je prospesné denne skonzumovat’
aspon 5 porcii ovocia a zeleniny — jedna porcia je napr. jedno jablko.

Prilohy:
Pracovny list — VVyfarbi ovocie, zeleninu a orechy. Ciarkami zapi3 podet
jednotlivych druhov v nasej abecede. Zakrizkuj, coho mdme najviac.

Vypracovala: Zakladna Skola s materskou Skolou,
Skolska 4, 900 25 Chorvatsky Grob
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